Programma Soundwise: een krachtige communicatietraining
09.00 - 09.30 uur 
Ontvangst met koffie/thee
09:30 - 11.15 uur
Uitleg programma, zelfintroductie, uitleg werking hersenen DISC-stijlen
11.15 - 11:30 uur
Koffie/thee pauze

11:30 - 13.00 uur
Uitleg communicatie, uitleg DISC, per persoon toelichting persoonlijk DISC profiel
13:00 - 13.45 uur
Lunchpauze
13:45 - 15.15 uur
Intenties per stijl, meer begrip en betere interpretatievermogen m.b.t. de verschillende DISC stijlen, kernkwaliteiten, schema slachtoffer versus persoonlijk leiderschap 
15.15 - 15.30 uur
Koffie/thee pauze

15:30 - 17.15 uur
oefenen, verschillende theorieën, ervaringsmomenten en processen
17.15 - 18.00 uur
Snackpauze

18.00 - 20.00 uur
Hoe zie je succes/ vergroot je zelfwaardering. 
Positieve feedback. Reflectie moment voor inzichten, lessen en voornemens, afrondingsproces
Na het programma huiswerk ter reflectie (30 minuten)

